
2025 日曜日

  カレンダーの年 週の最初の曜日

日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

26 27 28 29 30 31 01

02 03 04 05 06 07 08

AM:名作上映会 1: AM:書道教室 1: 1: 1:

就労後の円滑な人間関係構築のため、名

作映画を通じて常識を学ぶ。 2: 集中力・手先の訓練 2: 2: 2:

3: PM:軽作業 3: PM:プリント学習 PM:テーマトーク 3:

4:
手先の訓練・集中力

協調性を学ぶ 4: 集中力・基本の学習
すごろくトーク♪

自己表現力・コミュニケーション力アップ 4:

09 10 11 12 13 14 15

AM:読書 1: AM:書道教室 1: 1: AM:イベント

集中力継続の習慣を作る 2: 集中力・手先の訓練 2: 2:
ボードゲームで楽しくコミュニケーション力

アップ！

PM:教養 PM:体力向上 3: PM:グループワーク PM:軽作業 3:

知識と視野を広げよう 働く上で必要な基礎体力をつける 4: 自己理解を深めるワーク
手先の訓練・集中力継続

協調性を学ぶ 4:

16 17 18 19 20 21 22

1: オフィスカジュアル 1: 1: 1:

2: スーツになれよう！ 2: 2: 2:

PM:脳トレ PM:教養 PM:グループワーク PM:軽作業 3:

楽しみながら脳を活性化！ 知識と視野を広げよう ストレス対処法について考える
手先の訓練・集中力継続

協調性を学ぶ 4:

23 24 25 26 27 28 29

AM:レクレーション 1: 1: カウンセリング 1: 1:

みんなでゲーム大会♪ 2: 2: 2: 2: 2:

3: PM:PC講座 PM:面接練習 PM:教養 PM:グループワーク 3:

4: Excelの基本講座
障害者雇用の人事のプロが対応する面

接練習
知識と視野を広げる 働くことについて考えよう 4:

30

1:

2:

3:

4:

11 月
カレンダーの月

合同運動会
体力向上・チームワークと団結力

地域社会との連携強化

実施プログラム・プログラム内容については、事情により変更になる場合があります。

令和7年11月 プログラムカレンダー


